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L’ENTRETIEN DE SON VELO
et

LA MECANIQUE
___________________________________________________________

La commission formation du Comité départemental de Loire Atlantique vous propose un stage d’une durée de 1 jour ou 2 ayant pour thème l’entretien de son vélo et la mécanique –niveau I ou niveau I + II :
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Les points abordés au cours de cette session :
Niveau I :

Choix du matériel – position – entretien (vélo route et VTT) – trousse de dépannage - éclairage – crevaison – rayon cassé – chaines – gaines – câbles – pose de la guidoline.

Niveau II :

Moyeux – roue libre – freins (y compris à disques) – dérailleur avant – dérailleur arrière – pédalier/manivelles/plateaux – potence/direction – fourche télescopique/suspension (VTT).

Pour être au plus près des attentes des candidats, il est proposé :

· une seule journée, le samedi,  pour 7 personnes  intéressées seulement par le niveau I ;

· les 2 jours pour 14 personnes qui suivraient les niveaux I et II.
Au cours de cette formation, il sera laissé une large place à la pratique. Chacun mettra en application, sur son propre vélo (route et/ou vtt), les bons conseils des intervenants. 

 Vous apporterez : 

· votre vélo propre et vos chaussures (pour les réglages)

· votre clé USB pour télécharger le logiciel « pile poil »
· des chiffons pour le nettoyage de votre vélo

· un pied d’atelier si vous en possédez (il n’y en a jamais trop)
Vous aurez à disposition : huile, graisse, câbles de freins, de dérailleur…(petits consommables)
Pour toute information complémentaire s’adresser à Gérard COHEN BACRI délégué à la formation gerard.cohen-bacri@wanadoo.fr  (02 40 88 51 31





BULLETIN D’INSCRIPTION





NOM……………………………………PRENOM…………………..








Adresse ………………………………………………………………..





Code postal……………Commune……………………………………





Mail……………………………………………(………………





N° de licence……………………..Club…………………N°………





Routier 			vététiste		les deux			





attente éventuelle………………………………………………………………..





s’inscrit à la formation « L’entretien du vélo et la mécanique »





Niveau I  �	ou		Niveau I et II �	


Le samedi 9			les 9 et 10 décembre


 


dispensée à Maison des sports  -25 Av Pierre de Coubertin


44600 Saint Nazaire





Bulletin à retourner avant le 17 novembre 2017 


              à


Gérard COHEN BACRI


7 Allée des Châtaigniers - 44500 La Baule





accompagné d’un chèque à l’ordre du CODEP44, de 14 € pour le niveau I ou de 28 € pour le niveau I+II (participation aux frais, y compris les plateaux repas et diverses collations + petites fournitures mécaniques).


Contact ( 02 40 88 51 31








Intervenants :	Gérard COHEN-BACRI


Dominique DEVEAUX


Cyril HERMANGE


Laurent JUBIN


Jean Louis COURTIN





Logistique : Gérard COHEN-BACRI	














Les 9 et 10 décembre 2017


    de 9 h à 17 h 30 le samedi


    de 9 h à 16 h 30 le dimanche





Maison des sports


25 Avenue pierre de Coubertin


44600 - Saint Nazaire





-Niveau I sur 1 seule journée - 7 places 


-Niveau I et II - 2 journées - 14 places
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