Saint-Sebastien-sur-Loire

Voisine de Nantes, cette commune d’un peu plus de 26000
habitants, est située sur la rive gauche de la Loire. Des person-
nalités illustres y ont vécues, ou 1’on dignement représentée.
Les plus célebres furent sans conteste le Général Cambronne
et le Président Aristide Briand.

Lieu marquant des guerres de Vendée, puisque c’est au Ma-
noir de la Jaunaie que fut signé le 17 février 1795 , par Can-
claux et Charrette, le traité de paix mettant fin a deux ans de
terreur.

La Loire, que I’on peut admirer Cote St Sébastien et Bd des
Pas Enchantés, arrose ses iles : Pinette, Forget et Héron, ou
tous les ans a lieu le « festival des iles de la Loire ».De plus
1"fle Forget héberge un CRAPA et des jeux d’enfants.

St Sébastien sur Loire, charmante petite ville de banlieue, a
pour particularit¢ d’appeler certains de ses quartiers
« village » tel que ; le Douet, le Portereau, etc. Pour parler du
centre, ¢’est toujours le « Bourg ». Néanmoins, malgré sa mo-
destie, cette citée fut sacrée ville de moins de 30000 habitants
la plus sportive des Pays de Loire en 2001.

Reéglement

Contréle

Tampon humide apposé sur la carte de pointage nominative
ou cartes postales ou encore contrdle possible par photo
avec le vélo apparaissant devant le panneau de la localité.
Points de controéle :

St Sébastien sur Loire (44)

Clisson (44) BCN-BPF

Pouzauges (85) BCN-BPF

Mervent (85) BCN-BPF

Mareuil sur Lay (85)

St Gilles Croix de Vie (85)

Noirmoutier en Ile (85 ) BCN-BPF

Pornic (44) BCN-BPF

St Philbert de Grand Lieu (44) BCN-BPF

Le participant indiquera sa date de passage a chaque
controéle.

Droits de participation (révisable annuellement)

° Licenci¢ FFCT =6 €

° Non licencié ou autre = 8 €

° Assiette souvenir (facultative) = 10 €

Comprend la fourniture du carnet de route, de I’itinéraire
détaillé ainsi que la participation aux frais d’envoi. Prévoir
cartes IGN N° 32 & 33 ou carte Michelin N° 67.

Parcours

Cette randonnée peut s’effectuer a toute époque de I’année.
Eviter cependant la période estivale sur la cote Atlantique a
cause de I’affluence touristique a cette époque de I’année.
Le point de départ pourra s’effectuer d’un contréle quel
qu’il soit selon le choix du participant.

Cette randonnée est ouverte a tous, licencié ou non. Par
contre, les mineurs devront étre accompagnés d’un parent
ou d’un représentant 1égal ou d’un éducateur spécialisé.

Les participants devront posséder une assurance person-
nelle, respecter le code de la route et assurer leur propre
sécurité en se considérant en excursion personnelle.

Aucun délai n’est imposé pour effectuer cette randonnée.
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Présentation

La randonnée permanente Loire Sevre Océan a pour but
touristique de vous faire découvrir cette partie des Pays de
la Loire située entre Loire Atlantique et Vendée.

Au départ de Nantes, capitale régionale, vous découvrirez
la Loire, majestueux fleuve royal qui donne naissance au
port de Nantes—St Nazaire. Son chateau des Ducs de Bre-
tagne, situé au coeur de la ville abrite ponctuellement de
nombreuses expositions. A voir sa cathédrale, ses musées,
ses parcs et jardins.

Vous cheminerez ensuite aux abords de la Sévre Nantaise
pour atteindre Clisson riche de son surprenant patrimoine
architectural d’inspiration italienne.

Le Haut Bocage Vendéen vous accueillera alors. Pays de
collines et de vallée, le parcours chemine entre villages
discrets ou apparaissent de vieilles demeures auxquelles le
temps n’altére pas le charme.

Le massif escarpé et forestier de Mervent est a découvrir
absolument. Le village de Vouvant classé parmi les plus
beaux de France abrite une église romane, un chateau et un
musée. Sa base de loisirs, située au bord du lac vous sédui-
ra ainsi que son barrage hydraulique.

Le circuit traverse le pays Yonnais, au caractére rural bien
établi, mais également trés industriel par la profusion
« d’usines vertes » dans de nombreux villages.

L’océan Atlantique, longé ensuite sur de nombreux km ne
vous laissera pas indifférent avec ses magnifiques plages,
ses corniches rocheuses, ses marais salants, ses ports ou
vous dégusterez votre plateau de fruits de mer accompagné
du Muscadet local.

Le pays de Retz sera traversé ensuite pour longer le canal
de la Martiniére ainsi que le lac de Grand Lieu classé ré-
serve naturelle.
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Situation

Rennes

110 Km

90 Km
Nantes

Angers

St Sébastien sur Loire

60 km

70 km

O La Roche sur Yon

Cholet

Bulletin de participation a
la Randonnée Permanente
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Nom :

Sexe :

Adresse :

Code Postal :

Club :

NF° licence :

Prénom :

Age:

Localité :
Affilié N° :

Tél :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et je
m’engage a le respecter dans son intégralité.

Date :

Signature :

Ci-joint chéque a I’ordre du VCS Cyclotourisme.
Merci de prévoir a ’avance un délai de 15 jours pour
réception du carnet de route et de I’itinéraire détaillé.

Contact :
Gérard Imbert

8, rue des Cupressus
44230 St Sébastien sur Loire
Tél:024033 1133
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Tourisme & Culture
Sites a découvrir sur la randonnée permanente

LOIRE-S-. RE-OCEAN

Passage du Gois : malgré le pont qui relie 1’ile au conti-
nent , cette route pavée recouverte a marée haute n’a rien
perdu de son charme, elle attire toujours les touristes, le
« Tour de France » lui méme 1’a empruntée.

W L TRV
Nantes : Chateau des Ducs de Bretagne.
Capitale régionale, c’est une ville chargée d’histoire.

A découvrir: Chateau, Cathédrale, Musées, Eglises, de
nombreux monuments et son Port, lieu ou s’enrichir les
négriers par le trafic du « bois d’ébene »

Vouvant-Mervant : paradis des pécheurs comme le mon-
tre cette photo.

Vouvant : bien connu par la légende de la fée Mélusine,
dont les sortiléges roderaient encore dans la forét, a aussi
une église romane(XI —Xlle siecle), ainsi que chateau et
museée.

Mervent : son barrage et sa forét, mais aussi la Grotte du
Pére de Montfort.

Chateau de Tiffauges

Aujourd’hui en ruines, célébre pour avoir appartenu au
cruel Gilles de Rais, Général a 25 ans, ancien compa-
gnon de Jeanne d’Arc, mais surtout criminel notoire,
ayant assassiné de nombreux enfants.

Merveilleux « Pays de Retz » qui s’étend
de I’Atlantique au Lac de Grand-Lieu. Au
fil des kilométres on y découvre plages,
chateaux, chapelles, musée folklorique
avec coiffes et costumes traditionnels,
enfin a I’observatoire de St Lumine de
Coutais, magnifique panorama sur le Lac
de Grand Lieu, d’ou I’on peut admirer les
oiseaux, voie de migration de plus de 230
espéces, ce lac est, en partie, classé ré-
serve naturelle.




